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PROBLEMY SKÓRY

	 Łuszcząca się skóra
	 Skóra obwisła
	 Sucha, wysuszona skóra
	 Trądzik
	 Blizny, zmarszczki
	 Stany zapalne skóry

PROBLEMY SPOWODOWANE STRESEM

	 Przemęczenie
	 Kłopoty ze snem
	 Napięcie
	 Gwałtowne zmiany nastroju

PROBLEMY MIĘŚNI I STAWÓW

	 Stany bólowe
	 Przedwysiłkowe napięcie mięśni
	 Powysiłkowe napięcie mięśni
	 Zakwasy po ciężkim treningu
	 Dolegliwości i bóle wieku starczego
	 Chroniczne bóle stawów 

	 (zabieg poprzedzający ćwiczenia ruchowe)
	 Bóle układu mięśniowo – szkieletowego
	 Bóle bioder
	 Bóle reumatyczne i artretyczne
	 Chroniczne bóle szyi
	 Chroniczne bóle pleców
	 Problemy tkanki łącznej

PROBLEMY Z METABOLIZMEM

	 Problemy z przemianą materii
	 Nadwaga
	 Nieprzyjemny zapach ciała

PROBLEMY UKŁADU KRĄŻENIA

	 Słaba cyrkulacja krwi
	 Nadciśnienie
	 Problemy związane ze starzeniem
	 Niewydolność układu krążenia
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